
KOMPETENZkurs

deepblue&see

2025

grün

…  von christlichen Quellen ins weite MEHR.

Naturmystik & Seele

   Lebensrad & „kuula“-Modell

  Visionssuche & Naturzeit

  Rituale & „tak“

 In vier separaten
Hybrid - Kursmodulen

Mit und in der
Natur die eigene
Spiritualität und eine
achtsame Lebensweise
stärken, vertiefen und
weiterentwickeln

U

NA T
R

SP
IR

ITU
A

LIT
Ä

T

NATURSPIRITUALITÄT



Menschen sollten nicht einfach nur zu Gast sein in der Natur, nicht bloß Besucher, denn sie sind Kinder der
Natur. Natur ist nicht bloß „outdoor“, sondern zutiefst „indoor“, und mehr noch: sogar „insoul“. Sie ist uns
Heimat und Zuhause; manchmal vergessen wir das.
Naturmystik, insbesondere auch die christliche Naturmystik, ist überzeugt vom immensen spirituellen
Potenzial und einer Art „Gottdurchsichtigkeit“ aller Natur.  Sie lädt ein, die eigene Vorstellung von allem
natürlich Gegebenen zu weiten auf eine transzendente Perspektive hin. Denn Transzendenz ragt in die
Immanenz, das Göttliche ins Weltliche, das Ewige ins Zeitliche. Und die Schönheit und Herrlichkeit im
Draußen ist wunderbar geeignet, sich hier inspirieren, bezaubern und bereichern zu lassen.
Der Kompetenzkurs hat das Ziel, selbstwirksam und selbststrukturiert den eigenen natürlichen
spirituellen Potenzialen folgen zu können und daran reicher zu werden; im eigenen Seelenleben und der
persönlichen Lebensgestaltung. Vier verschiedene Module eröffnen ebenso praxisnah wie attraktiv Zugänge
zu wesentlichen Kompetenzbereichen und individuellen Lernlandschaften.
Alle vier separaten Module zusammen bilden den Kompetenzkurs . Alle Module können jeweils einzeln
gebucht werden und sind inhaltlich jeweils abgeschlossen. Das heißt: Anders als beim Kompetenzkurs
  bauen die Einzelmodule nicht sukzessive aufeinander auf, sodass eine bestimmte Reihenfolge nicht
unbedingt eingehalten werden muss. Der Besuch aller Module berechtigt zu einer Zertifizierung im Rahmen
einer mehrtägigen Kurseinheit, welche in Absprache mit den Antragstellern terminiert werden kann und in
Präsenz stattfindet.

Einheiten:
Modul-G1: Lebensrad & kuula-Modell (s. Nächste Seite!)

4 Präsenztage - 4 Wochen online-Einheiten: 4 Zoom-Treffen (je wöchentl. 90min) - Kursmaterial:
 Print- und Digital-Medien - 1 Online-Einheit (Halbtag)

Modul-G2: Visionssuche als Schweige-Naturzeit (Beginn 2026)
6 Präsenztage - Zugang zu vertiefenden digital-Medien - 1 online-Einheit (Halbtag)

Modul-G3: Naturmystik und Seele (Beginn 2026)
4 Präsenztage - 4 Wochen online-Begleitung: 4 Zoom-Treffen (je wöchent. 90min) - Kursmaterial:

 Print- und Digital-Medien - 1 online-Einheit (Halbtag)

Modul-G4: Rituale & „TAK“ (Beginn 2026)
4 Präsenztage - 4 Wochen online-Begleitung: 4 Zoom-Treffen (je wöchentl. 90min)- Kursmaterial:

 Print- und Digital-Medien - 1 online-Einheit (Halbtag)

Kosten:  je Modul: 720,- €
zzgl. Übernachtungs- und Verpflegungskosten bei den Präsenztagen (bitte selbständig buchen!)

Sonder-Konditionen für Mehrfach-Buchende:
 Bei zeitgleicher Buchung von 2 Modulen Gesamtpreis: 1400,- €
(entspricht je 700,- € pro Modul; Preisersparnis gegenüber 2 Einzelbuchungen: 40,- €)

 Bei zeitgleicher Buchung von 3 Modulen Gesamtpreis: 2040,- €
(entspricht je 680,- € pro Modul; Preisersparnis gegenüber 3 Einzelbuchungen: 120,- €)

Bei zeitgleicher Buchung von 4 Modulen Gesamtpreis: 2600,- €
(entspricht je 650,- € pro Modul; Preisersparnis gegenüber 4 Einzelbuchungen: 280,- €)

Attraktive Gruppengröße: Mind. 5 Personen; max. 10 Personen;

KOMPETENZKURS
Naturspiritualität
in 4 separaten Einzelmodulen G1-G4

Referentin/Referent: Christina Eggerl und
     Dr. Hans-Peter Eggerl
Zeit: Beginn mit Modul G1 im Herbst 2025
Anmerkung: Alle Einzelmodule können separat
     gewählt werden. Die Module sind
   jeweils inhaltlich abgeschlossen.
Anmeldung per Mail: info@deepbluesee.de
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& kuulamodell

Der Mensch ist nicht nur Mensch  der Natur, er  Natur. Und des Menschen Leben wird
umso mehr wesensgemäß, also stimmig und sinnstiftend erlebt, je naturgemäßer es gestaltet
ist. Die Rhythmen in der Natur können genau hierfür als Vorbilder für menschliche
Lebensprozesse in den Blick genommen und fruchtbar gemacht werden. Aber auch die
Charaktere der vier Elemente, also Feuer, Wasser, Luft und Erde, oder auch die Charaktere der
vier Himmelsrichtungen und der vier Jahreszeiten bieten spannende und wunderbar gewinnbringende
Entwicklungsangebote für eine Lebensgestaltung, die unserem menschlichen und natürlichen Wesen entspricht.
In nahezu allen Kulturen haben sich im Laufe der Zeit Naturzyklusmodelle entwickelt, die Entsprechendes aufzeigen
und als eine Art Lebenshilfestrategie ausdeuten. Vielfach sind deren Motive und Einsichten eingegossen in uralte
Mythen, Märchen, Symbolgestalten, Archetypen.
Für heute diesen uralten Menschheitsschatz der Naturrhythmus-Modelle zu heben und erlebbar zu machen, darum
geht es im Kurs.
Was ist das kuula-Modell? - Bestehende „herkömmliche“ Naturzyklus- oder Lebensrhythmusmodelle orientieren sich
an einer Naturvorstellung, die - unserer Ansicht nach - den ursprünglichen Intentionen nicht immer hinreichend
gerecht wird. Vielfach wird ein eher zweidimensionales, also sehr immanentes und „entzaubertes“ Naturverständnis
angesetzt, das sich darin scheinbar erschöpft, Natur ohne eine eigene und ausdrückliche Transzendenz zu denken.
Deshalb hat deep &see ein eigenes Modell entwickelt, das unter dem Namen „kuula-Modell“ im Kurs vorgestellt
und vor allem praktisch konkretisiert wird. „Kuula“ bedeutet „Kugel“ und will bereits im Modellnamen die erweiterte
Dimension gegenüber einem Kreis-Modell zum Ausdruck bringen. Diese weitere Dimension ist die eines ausdrücklich
überzeitlichen und transzendenten Verständnisses, also eigentlich die mystische Dimension. Diese soll als Denkangebot
in die Naturzyklus-Auseinandersetzung mit eingebracht werden. Wie bei allen unseren Kompetenzkursen geht es nicht
um ein „einzig wahr“ oder „allein richtig“, sondern um ein individuelles Erfahrung-Machen-Können, hin zu einer
eigenen tragfähigen persönlichen Spiritualität.

naturSPIRITUALITÄT

G1

LEBENSRAD

Lebensrad & kuula-Modell
Modul G1 des Kompetenzkurses

Referentin/Referent: Christina Eggerl und Dr. Hans-Peter Eggerl
Zeit:   Präsenzzeit vom FR 29.08. bis MO 01.09.2025
   Anschließend online-Einheiten wöchentliche ZOOM-Treffen
   und online Halbtages-Einheit (voraussichtl.SA 29.11.2025)
Ort: Kurshaus Nähe Altötting, genaue Adresse wird noch bekannt gegeben
Kurskosten:  720,- €, zzgl. Übernachtung in der Nähe auf Eigenregie.
Anmeldung per Mail: info@deepbluesee.de naturSPIRITUALITÄT


