
deepblue&see… von christlichen Quellen ins weite MEHR.

KOMPETENZkurs

(Selbst-)Entwicklung
Spirituelle

Hybrid - Jahreskurs

Ausprägen
und Gestalten
individueller
spiritueller
Kompetenzen
und authentischer
Ausdrucksformen
persönlicher
Seelenfürsorge



Mein Seelenleben soll  entsprechen, es soll lebensfroh gestaltet sein, leicht und authentisch, bunt und

dabei tiefgehend und seriös. Es soll  Handschrift tragen und  guttun; denn meine Seele bin ich. -

Wenn Spiritualität heute neu entdeckt und zeitgemäß gepflegt wird, dann geht das nicht ohne die je

individuelle Passung: „Es gibt so viele Wege zu Gott, wie es Menschen gibt“, heißt es, und das gilt sicher auch

für die vielfältigen Arten und Weisen spirituell-authentischer Artikulation.

Unser Kompetenzkurs will genau hier ansetzen und für Sie hilfreich sein. Und er versteht sich als

verantwortungsvoller und kundiger Begleiter eines Prozesses spiritueller (Selbst-)Entwicklung.

In verschiedenen attraktiven Kurseinheiten werden über fast ein Jahr hinweg die nötigen Einblicke ermöglicht

und Erfahrungsräume eröffnet. Hier sollen Sie Gelegenheit erhalten, wesentliche Kompetenzen für eine

individuelle und kreative Gestaltung persönlicher, christlich-basierter Spiritualität zu entwickeln und Ihre ganz

persönlichen Erfahrungen mit kompetenten Referenten zu reflektieren.

Unser Kompetenzkurs  ist hier nun als hybride Veranstaltungsform konzipiert und ausgestaltet, d.h. drei

mehrtägige Präsenzveranstaltungen (in Kurshäusern) einerseits und eine Reihe digitaler bzw. online-Elemente

und -Einheiten andererseits bilden den Gesamtkurs. Somit fällt es Ihnen leichter, den Kurs zeitlich in Ihren

Alltagsablauf zu integrieren. Hinzu kommt das Angebot von wöchentlichen ZOOM-Treffen („Videokonferenz“),

in dem einerseits die eigenverantwortlich durchgeführten Einheiten nachbesprochen und vertieft werden,

andererseits auch interaktiv Themen präsentiert und behandelt werden.

Um Ihren persönlichen spirituellen Entwicklungsweg perfekt zu betreuen, erhalten Sie von uns jeweils zu den

einzelnen Moduleinheiten ein Materialpaket („Schatzkiste“) mit vielen hilfreichen und notwendigen

Gegenständen sowie je 2 Themenheften pro Modul zum jeweiligen. Diese Hefte bündeln anschaulich und gut

nachlesbar die Inhalte der einzelnen Einheiten in knappen und attraktiv gestalteten Artikeln und leiten

verschiedene Übungen an. EinzelZOOM-Einheiten (je 60 min) pro Modul komplettieren das Programm.

Kurskosten: 2650,- € (Anzahlung: 850,- € nach Anmeldung; Restzahlung zur Kursmitte)

●

Anmeldung und/oder Nachfragen gerne per Mail: info@deepbluesee.de

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit

Christina Eggerl,
Heilpraktikerin für Psychotherapie, Resilienzberaterin,

Coach, Geomantin, spirituelle Entwicklerin, Achtsamkeits-

trainerin, Ausbildungen in Gestaltpsychotherapie, Syste-

mischer Psychotherapie, Naturspiritualität u.a.m.

und Dr. Hans-Peter Eggerl,
promovierter Theologe, Seelsorger, Religionspädagoge,

spiritueller Coach und Prozessbegleiter, spiritueller

Entwickler, bildender Künstler, Autor;



Kurseinheiten im Kompetenzkurs

1. Grundlagentage in Präsenz
im Landhaus Holzen, Pfarrkirchen

2. Modul-A: Lebensweltmystik. … und der Blick unter die Oberfläche (online/digital)

3. Modul-B: Wer ist G.O.T.T. … und was ist der M.E.N.S.C.H.? (online/digital)

4.  Vertiefungstage in Präsenz
 im Exerzitien- und Bildungshaus Spektrum Kirche in Passau

4. Modul-C: Rituale. … und die Kunst der Inszenierung des Unsichtbaren (online/digital)

5. Modul-D: Seele malt. … und tanzt und schreibt und singt (online/digital)

6. Erahnungstage in Präsenz
auf Schloss Goldrain, Coldrano/Goldrain in Südtirol

Pro Modul erhalten die Teilnehmenden …

● je 2 Themenhefte

● je 2 Impuls- und Erklärvideos

● je 1 „Schatzkiste“ (Materialpaket)

● Zugang zu einer digitalen Arbeits-, Medien- und Austauschplattform

● Angebot regelmäßiger Begleitung in wöchentlichen ZOOMmeetings (MO-Abend, 90 min.)

● Angebot individueller Einzelbegleitung: pro Modul 1 Stunde inklusive

Anmerkung: Um sicher zu gehen, dass der Kurs tatsächlich für Sie passend ist, beraten wir Sie gerne. Im Sinne

einer harmonische Kursdynamik innerhalb der Teilnehmenden ist es uns sehr wichtig, hier für Klarheit und

Sicherheit zu sorgen; und zudem auch uns zu versichern, dass  Sie bei uns richtig sind.



deepblue&see GbR
Christina Eggerl

Dr. Hans-Peter Eggerl
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D-94032 Passau
info@deepbluesee.de
www.deepbluesee.de

deepblue&see … von christlichen Quellen ins weite MEHR.

Für die Anmeldung oder für Rückfragen

schreiben Sie uns bitte einfach eine Mail

info@deepbluesee.de

KURSANMELDUNG

KOMPETENZKURS
Spirituelle (Selbst-)Entwicklung

Referentin/Referent: Christina Eggerl und
     Dr. Hans-Peter Eggerl

Zeit: Mehrmonatskurs
11.04. bis 26.09.2025 (hybrid)

Anmerkung: Vor Anmeldung bzw. Zusage bitten
   wir um ein Orientierungs-Gespräch

Anmeldung: per Mail info@deepbluesee.de
Sonst:  Kleine Kursgröße für bestmögliches in-
  dividuell-passendes Setting (min. 5 Pers.;

   max. 9 Personen) >>


