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Eine steile These, oben im ersten Satz, nicht wahr! - Aber, mal griindlich nachgedacht: Ist sie nicht in Wirk-
lichkeit tatsdchlich bloB ein Mythos, diese Idee vom groBen und allgemeingiiltigen Sinn des Lebens? Geld,
Karriere, Selbstverwirklichung im Beruf, aber selbst auch Altruismus, Kinder und Familie, Heimat und Traditi-
on. In wie vieler Menschen Leben sind generelle Lebens-Sinn-Versprechen ins Leere gelaufen, einfach nicht
realisierbar gewesen und bereits in unzdhligen Sackgassen unterschiedlichster Biographien an ihr Ende ge-
kommen? Oft musste der generelle ,Sinn des Lebens” letztlich aufgegeben werden ... oder aber umgedeutet
und umbenannt werden in ein individuelles ,MEIN Sattwerden”, in mein Lebenssatt-Sein?

Wer sein Leben spirituell denkt und sich eingebunden und umspiilt und umspielt weiB von verlasslicher
Transzendenz, erliegt auch nicht der Gefahr, diese sehr individuelle Umdeutung als Egoismus und fragwdir-
dige Egozentrik misszuverstehen. Als gottgemachte Seele, als Wesen mit ,,gottlicher DNA” sind wir un-
terwegs, uns zu entfalten, zu wachsen, an Liebe, an Erkenntnis, an individueller Auspragung, denn wir
alle sind ,,gute Gedanken Gottes”, die in ihre Leben und in die Welt hinein entsandt wurden, um wun-
derbar Realitat zu werden. Und dann, wenn es personlich zu uns in unserem individuellen Seele-Sein passt,
dann erst kdnnen wir auch satt werden, mit einer guten Portion Geld und Karriere, mit einem Biindel Kinder,
Familie und Tradition, mit einem guten Schuss Altruismus an der richtigen Stelle und einer Handvoll legiti-
mer Selbstverwirklichung.

Mein Leben soll mir entsprechen, denn ich bin individuelle Seele. Mein Leben soll lebensfroh gestaltet
sein, leicht und authentisch, bunt und dabei tiefgehend und seriés. Und als Wegweiser fiir meinen Lebens-
weg konnen verschiedenen Erfahrungen aus dem spirituellen Bereich beste Dienste leisten. Diese Wegweiser
fihren uns an Etappen vorbei, die uns wachsen lassen und Weg-Sicherheit geben: Intuition und ein Wahr-
nehmen innerer Gewissheiten z.B. oder Zutrauen, Urvertrauen oder Gottvertrauen, auch Gelassenheit und
innere Ruhe, Seelenbewusstsein und Selbsterkennen, Tiefenwahrnehmung und Jenseitserahnung, Potenzia-
lerspiren uvm. Resultat ist nicht das richtige Leben zu fiihren, sondern MEIN Leben richtig zu gestalten. Es
geht also um Lebens- und Wege-Kompetenz mit spirituellen Mitteln und transzendenten Erfahrungen.

Unser Kompetenzkursp/us will hierfur hilfreich sein. deep b/uesee hat sich auf Spurensuche gemacht in
unterschiedlichen spirituellen Konzepten und Traditionen. Daraus haben wir spirituelle Lernlandschaften und
Erfahrungschancen entwickelt, die ein personliches spirituelles und dem eigenen Seele-Sein entsprechendes
Entdecken und Kultivieren von Kompetenzen fiir eine authentische, seelenverbundene und ganzheit-
liche Lebensgestaltung anregt und foérdert.

Der Kompetenzkursplus versteht sich als Weiterfiihrung und Konkretisierung unserer beiden Kompetenz-
kurse blau und griin. Und er wendet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die einen dieser beiden Kurse
bereits miterlebt haben.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit mit Dir

Christina und HaPe



SEELENBEWUSSTLEBEN GRENZENLOSWERDEN

2.B. Lebenshilfe-Tipps aus

diversen spirituellen Traditionen z.B. Innere Stimme, ,,Spiirigkeit”
fiir tiefe und wesentliche und personliche Gaben
Lebensfiihrung ... erkennen und pflegen ...
Schwerpunkt 1: Schwerpunkt 1:

Lebenskunst & Intuition
Lebenskonnerschaft

Schwerpunkt 2: Schwerpunkt 2:

Miteinander beseelt Begabt

Der formale Ablauf und das Kurssetting insgesamt entsprechen in weiten Teilen dem, wie aus den
anderen Kompetenzkursen bekannt: Wochentliche ZOOM-Besprechungen, attraktiv gestaltete
und inhaltsstarke Arbeitshefte, Begleit-Videos, theoriebasierte und praxisnahe Inhalte etc. - allein

Einzelgesprache sind im Kurssetting nicht vorgesehen, kénnen aber auf Wunsch angeboten wer-
den.
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ure Begleite

hotherapie, Resilienzberaterin,
rituelle Entwicklerin, Achtsam-

gen in Gestaltpsychotherapie,
Systemischer Psychotherapie, Naturspiritualitat u.a.m.

Dr. Hans-Peter Eggerl, promovierter Theologe,
Seelsorger, Religionspadagoge, spiritueller Coach und
Prozessbegleiter, spiritueller Entwickler, bildender
Kunstler, Autor.
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Bildguellen: www.pxhere.com u. HaPe Eggerl.

Alle Infos sind gewissenhaft zusammengestellt worden. Fir eventuell dennoch eingeschlichene Fehler kdnnen wir leider keine Haftung Gbernehmen.



