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… tief, wild und lebendig,
wie mein LEBEN

VORANKÜNDIGUNG



Die Wasser der Bibel sind lebendig und vielfältig wie
das Leben selbst: erfrischend und lebensspendend wie

ein Bach (Jer 17,8) oder aber beängstigend tief wie die

Urflut oder auf Gott verweisend wie das stürmische Meer

oder jenseitstransparent wie das Wasser der Taufe… oder

… oder … oder.

Wasser als Metapher und Erlebnisfeld durchzieht thema-

tisch die Tage der Exerzitien-Woche als Roter Faden.

Ausgewählte biblische Wasser-Geschichten aber auch

Kunstbilder zu Wasser bzw. den einzelnen Wasserperiko-

pen begleiten die Exerzitienzeit und eröffnen jeweils

attraktiv und erfahrungsstark persönliche Themen der

Teilnehmenden.

Die Tage sind gut und klar strukturiert und bieten Raum

für Einkehr und Zusichkommen. Geistlich-spirituelle und

liturgische Einheiten wechseln sich ab mit kunstvollen

inhaltlichen Impulsen sowie mit bildmeditativen Phasen

und natürlich auch aktiven künstlerisch-kreativen Aus-

drucksformen (in Acrylfarben). Im Unterschied zu eher

„klassischen“ Exerzitien, werden allerdings die Tage nur

phasenweise im Schweigen verbracht. Im besonderen

Fokus steht die inhaltliche Auseinandersetzung auf dem

Hintergrund des eigenen Lebens und der eigenen Person.

Der Nachmittag ist jeweils für das kreative Gestalten

reserviert, an dem das in Farbe und Form zum Ausdruck

kommen soll, was sich innerlich ereignet hat. Am Abend

wird der Tag in einem Gottesdienst oder einer Andacht

zum Abschluss gebracht.

…tief, wild und lebendig,
wie mein LEBEN

KUNST- und KREATIVEXERZITIEN
mit Pfr. Günter Lesinski und Dr. Hans-Peter Eggerl
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WASSER



06. bis 09. September 2026
Beginn:  18:00 Uhr (mit Abendessen), Ende: ca. 13:00 Uhr (nach dem

Mittagessen)

Format:  Kunst- und Kreativexerzitien

Thema: Biblische WASSER … tief, wild und lebendig, wie mein Leben

Kursgebühr:

zzgl. 40,- € für alle Malutensilien, Farben, Malgründe, Arbeitsmaterialien etc.

Pfr. Günter Lesinski, Kirchenrektor Haus Werdenfels, geistlicher Begleiter und

Exerzitienleiter, NLP Practitioner, Gestalttrainer

und Dr. Hans-Peter Eggerl, Künstler, Spiritueller Entwickler, Seelsorger und

Theologe

Haus Werdenfels
Waldweg 15, Eichhofen

93152 Nittendorf

Tel.: 09404 / 9502-0

E-Mail: Buero@Haus-Werdenfels.de

Web: www.haus-werdenfels.de
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